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La diga di Occhito sorge nel territorio di Carlantino, uno dei piccoli paesi della provincia di Foggia al confine con il Molise.
 Oltre che per usi potabili e irrigui il lago e la relativa diga costituiscono un'importante risorsa naturale per il territorio, meta di visitatori e di gite scolastiche

durante il corso dell'intero anno.
Il lago è un proposto sito di interesse comunitario (pSic), e viene definito di elevato interesse sotto il profilo avifaunistico poichè importante zona umida e per la

presenza della lontra.
Tutta la zona è stata identificata come oasi di protezione, cioè un'area riservata all'alimentazione al rifugio e alla riproduzione degli animali.
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